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WIE BINDE ICH MEINEN GURTEL?

Die Mitte des Gurtels wird auf den Bauch gelegt
und jede Seite einmal um den Kdrper geschlungen,
so dass beide Enden vorn wieder zusammen laufen.

Nun wird ein Glrtelende Uber das andere geschlagen

und weiter ...

... unter beiden Gurtellagen von unten nach oben
hindurchgezogen.

Das obere Ende wird nun tber das untere Ende gelegt
und ...

... durch die offene Schlaufe gezogen.

Zum Schluss wird der Gurtel kraftig zugezogen.
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